WYGIEGZKI Z LUPUSEM

Maty komandos:
sita spryt i odwaga

Opis: aktywna i petna przygoéd wyprawa na swiezym powietrzu, ktéra pozwala dzieciom
poczuc sie jak prawdziwi komandosi. Dzieci rozwigzujg zagadki, przechodzg przez tor
przeszkdd, uczestniczg w grze terenowej. Wycieczka rozpoczyna sie ,Misjg Komandoséw”,
w ktérej dzieci wykorzystujg zdobytg wiedze, aby odnalez¢ ukryty skarb. To doskonata
okazja do zabawy, integracji i rozwijania umiejetnosci w atmosferze rywalizacji i wspétpracy.

Program:

1. Zbiorka i wstep do wycieczki
Powitanie dzieci, zapoznanie z zasadami wycieczki i gry terenowej.
Podziat na druzyny
2. Gra terenowa: Misja komandosow
Cel: Przetamanie barier, sprawdzenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych warunkach.
Opis: Kazda druzyna musi wykona¢ zadanie ,komandoséw” polegajgce na odnalezieniu
ukrytego skarbu lub pomocy w ,misji ratunkowej” w terenie. Zajmuje to catg grupe, a kazda
druzyna musi w petni wykorzystac¢ swoje umiejetnosci:

Zlokalizowanie wskazéwek na mapie.
Rozwigzywanie zagadek terenowych.
Przechodzenie przez przeszkody.
Praca zespotowa.

Nagroda: Kazda druzyna, ktéra ukonczy misje, otrzymuje ,odznake matego komandosa” lub
symboliczne nagrody.

3. Tor przeszkéd Matego Komandosa/Budowanie schronu

4. Zajecia z kamuflazu/ zajecia z survivalu

5. Przerwa na piknik
Czas na odpoczynek i ognisko
Zabawy integracyjne: ,Lesny tor przeszkdd” (wspinanie sie, przeskakiwanie przez
mate przeszkody, przechodzenie pod gateziami).

6. Zakonczenie i podsumowanie




Poszukiwacze skarbow Q‘
Odkryj tajemnice, znajdz skarb i przezyj przygode! /?
Opis: Wycieczka z elementami zabawy w stylu poszukiwania skarboéw. Dzieci rozwigzujg

zagadki zwigzane z naturg, wedrujg przez las, uczac sie orientacji w terenie i wspétpracy. To

potaczenie przygody i nauki. ‘
P

Program:

1. Zbiérka i wprowadzenie
Powitanie dzieci, zapoznanie z zasadami wycieczki i gry terenowe;j.
Podziat na druzyny i przydzielenie map do poszukiwania skarbu.
2. Poszukiwanie skarbu — Gra terenowa
Na trasie ukryte sg zagadki zwigzane z przyrodq: rozpoznawanie roslin,
zagadki o zwierzetach, kolorowe kamienie do odnalezienia.
Kazda druzyna rozwigzujac zagadki, zdobywa wskazdowki, ktére prowadzg jg
do ,skarbu” — np. skrzynki petnej naturalnych skarbow: muszelek, kamykéw,
lisci, piér.
3. Lesne zadania — kreatywne warsztaty
Tworzenie lesnych obrazkow i kolazy z naturalnych materiatéw: liscie, kwiaty,
kamienie.
Zajecia rozwijajgce wyobraznie i tworczos¢ dzieci.
4. Przerwa na piknik
Czas na odpoczynek i ognisko
Zabawy integracyjne: ,Lesny tor przeszkdd” (wspinanie sie, przeskakiwanie
przez mate przeszkody, przechodzenie pod gateziami).
5. Zakonczenie i podsumowanie
Dzieci prezentujg swoje dzieta.
Wreczenie pamigtkowych dyplomoéw za ,,odkrycie lesnego skarbu”.




Lupus Action
Mega aktywnosci na swiezym powietrzu

Opis: Celem wycieczki integracyjnej jest wzmocnienie wiezi w grupie poprzez wspolng AV
zabawe i aktywnosc¢ na swiezym powietrzu. Dzieki atrakcjom takim jak dmuchanhce, mega =
gry, rywalizacja na arenie Nerf oraz strzelanie z tuku uczestnicy bedg mogli rozwija¢

umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i zdrowej rywalizacji. Wyjazd ma na celu budowanie
pozytywnych relacji, rozwijanie ducha zespotowego oraz zapewnienie niezapomnianych

wrazen w atmosferze rado$ci i wspélnej zabawy.

Program:
1. Zbiérka i wstep do wycieczki
Powitanie dzieci, zapoznanie z zasadami wycieczkl

Podziat na druzyny.

2. Blok atrakcji integracyjnych :
Strefa dmuchancéw

Zjezdzalnie
Wspinaczka
Zabawy sprawnosciowe i wyscigi

Mega gry
Gigantyczne wersje klasycznych gier (bule, twister)

Arena nerf

Rywalizacja druzynowa
Strzelanie do celu | rozwoj refleksu

Strzelanie z tuku i wiatrowki
Podstawy bezpiecznego strzelania z tuku i wiatréwki
3. Przerwa na piknik
Czas na odpoczynek i ognisko
Zabawy integracyjne
4. Zakonczenie i podsumowanie




